Zakladni Skola a Matefska Skola Nyrsko, Komenského 250
Pracovisté M§ ul. Prace 686
Pracovisté MS Palackého 464

Provozni rad MS
s ucinnosti

od 1. 9. 2025

1.
Udaje o zarizeni

Nazev organizace:  Zakladni Skola a Matei'ska Skola Nyrsko, Komenského ul.250, pfisp.org.

ICO: 49207075

pracoviste: Matetska skola, Prace 686, 340 22 Nyrsko
telefon: 376 555 225, 376 555 226

e-mail: msprace@zsnyrskokom.cz

www stranky: WWW.Sumavanet.cz/zsms/msprace.asp
pracoviste: Matetska skola, Palackého 464, 340 22 Nyrsko
telefon: 376 571 294

e-mail: mspalackeho@zsnyrskokom.cz

www stranky: www.sumavanet.cz/zsms/mspalackeho.asp
feditel skoly: Mgr. Ivan Pavlik

zéastupce poveieny

vedenim MS: Ing. Miroslava Irlbekova

typ Skoly: celodenni

kapacita: MS Prace 96 déti (s vyjimkou ziizovatele 112 déti)

MS Palackého 48 déti (s vyjimkou zfizovatele 56 déti)

2.
Uvodni ustanoveni

Provozni fad matetské Skoly upravuje ¢innost Skoly v souladu s hygienickymi pfedpisy a normami, urcuje
organizaci postupu nékterych praci.
Provozni fad se tidi zejména:

zakonem ¢.258 / 2000 Sb. o ochrané¢ vetejného zdravi v platném znéni
zdkonem ¢. 561 / 2004 Sb. o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
vyhlasSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
vyhlaSkou ministerstva Skolstvi €.14/2005 o piedskolnim vzdélavani
Rémcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
Vnitini smérnici Zakladni Skoly a Matetské Skoly Nyrsko, Komenského ul. 250, piispévkové organizace
na ochranu osobnich udaji
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3.
ReZim dne a ¢innosti

Provozni doba matefské Skoly: 6.00 - 16.00 hodin

Matetska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v iizké vazbé na ni pomaha zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnétd K jeho aktivnimu rozvoji a uceni. PredSkolni vzdélavani se
maximaln¢ ptizptisobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti
a jejich individualité.

ReZim dne

Je prizpisoben podminkdm matefské Skoly, respektuje dobu ptichodu a odchodu déti, jejich vekové
zvlastnosti, potteby, biorytmus a narocnost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba
stravovani a odpocinku.

Denni reZim déti:

*6.00-9.45

Hry a Cinnosti dle volby déti, relaxacni chvilky, svacina, uspokojovani pohybovych aktivit, upeviiovani
hygienickych navykt (neprodlené€ po ptezuti a pievleceni si musi kazdy diikladné 20-30 sekund umyt ruce
vodou a tekutym mydlem), nabidka vychovné vzdélavaci ¢innosti formou individualnich, skupinovych a
frontalnich ¢innosti, ovocna (zeleninova) presnidavka, upeviovani navyki sebeobsluhy a samostatnosti,
zvySena a dikladna hygiena

+9.30-11.30

Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, vychazky do okoli, poznavani ptirody a rtiznych ekosystémd,
pohybové aktivity ve volné ptirodé a na zahradé MS, navrat do herny, hygiena

+11.30-12.00

Podavani ob&da, upeviiovani spravnych navyk pii stolovani, samostatnosti a vzajemné pomoci druhému
kamaradovi

+12.00 - 14.00

Prevlékani, literarni chvilka, pohddka v TV apod., odpoledni spanek ¢i odpocinek. Dle moZnosti nabidka
klidné ¢innosti pro déti s niz8i potfebou spanku S ohledem na potiebu spanku ostatnich déti a k tomu
zachovani potfebného klidu.

+14.00 - 14.15
Ptevlékani, podavani odpoledni svaciny, hygiena, sebe obsluzné ¢innosti, podpora samostatnosti.

*14.15-16.00

Hry déti dle vlastniho z4jmu, pohybové chvilky s moznosti uziti rizného nacini ve tfidach, opakovaci
chvilky, rozvoj jemné a hrubé motoriky, individualni ¢innosti.
Harmonogram lze ptizplsobit vzniklé situaci.

Rodic¢e si dobu privadéni a odvadéni déti z matefské Skoly, stravovaci navyky a individudlni rezim
odpocinku déti domlouvaji ptimo s uéitelkami na tiidach, a to bud’ osobné nebo telefonicky.



Stravovani déti:

Stravovani déti a zaméstnancli je zajisStovano vlastni Skolni kuchyni. Podrobny rezim pfipravy jidel je
uveden v provoznim fadu $kolni kuchyné.

Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tiihodinové intervaly. Dietni stravovani déti potvrzené 1ékafem se
domlouva s vedouci skolni jidelny.

Pracovnice Skolni jidelny dodévaji pfipravené svacinky na jednotlivd odd€leni, na konzumaci détmi
dohliZeji pedagogické pracovnice. Vydej obédi zajistuji pracovnice SJ a provozni zaméstnanci.

Pitny rezim - na kazdé tiid¢ je celodenné k dispozici konvice s ¢ajem a vodou. Déti maji moznost se
prubéhu celého dne dle vlastni potieby napit. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku détskymi pitky instalovanymi na
$kolni zahradé (MS Prace), nebo jinym vhodnym zptisobem.

Doba zahdjeni podavani stravy:

e 830 dopoledni svacina, ovoce, zelenina
e 11.30 obeéd
e 14.00 odpoledni svacina

Pohybové aktivity
MS - je plné& vybavena pro tyto ¢innosti s dostatkem nafadi i na¢ini, s vybavenou $kolni zahradou. Pohybové
aktivity probihaji v prubéhu celého dne a jejich forma je plné v kompetenci ucitelek :
- pred dopoledni svacinou — individudlné a skupinové zamérené pohybové €innosti na
posileni, protazeni celého téla, plosky nohy apod.
- pred pobytem venku — cvifeni snacinim doprovazené slovem nebo hudbou,
pohybové hry, psychomotorické hry a cviky zaméiené na relaxaci
- pfi pobytu venku - sezénni pohybové ¢innosti, pohybové hry
- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti
- Fizené TV dinnosti zamétené na cviceni na naradi
OtuZovani déti
e pravidelnym vétranim:
o rano pii ndstupu do préce intenzivni vyvétrani ve vsech tiidach
- zajist'uji ucitelky

o V prubehu dne kratké, ale intenzivni vétrani - zajistuji ucitelky
o béhem odpoledniho odpocinku déti - zajistuji ucitelky
e vodou:

o V letnich mésicich sprchovanim a mlZzenim na Skolni zahradé
- zajist'uji ucitelky

e vhodnym oblé¢kanim:
o po rodi¢ich pozadujeme, aby détem do tfidy 1 na pobyt venku déavali pfiméfeny odév
odpovidajici pocasi
o déti maji moZnost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

Pobyt venku
Je zpravidla organizovan mezi 9.30 — 11.30 hod. Dle véku, pocasi, zpravidla nejprve vychazkou a

poznavanim okoli a po té v prostorach Skolni zahrady. V letnich mésicich je provoz ptizplisoben tak, aby
byly ¢innosti pienaseny ven jiz v rannich hodinach. Pobyt venku miize byt zkracen nebo zcela vynechan
pouze pii neptiznivych klimatickych podminkach. Pro pobyt venku je vyuzivano i okoli MS.
Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika

- poznavaci ¢innosti



D¢éti maji k dispozici oploceny areal skolni zahrady.

Vybavenost: piskovisté, rizné druhy prolézacek, détska pitka, sportovni naéini, bézné hracky.

Vse je upravovano a prubézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odborna
revize t€lovychovného naradi na Skolni zahradé.

Odpocinek déti

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. VétSina déti spanek potiebuje a usina, star$i déti
S niz8i potiebou spanku nemusi spat, odpocivaji na lehatku, relaxuji. Pokud to situace umoznuje miize jim
byt nabidnuta klidna aktivita ve tiid¢ (prohlizeni Casopist, kresleni...). Tyto aktivity nesmi rusit spici nebo
dale odpocivajici déti.

Déti vstavaji prubézné po probuzeni.

Béhem odpocinku déti vzdy mohou individudlng uspokojit své hygienické potieby.

4,
UKklid a dezinfekce

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovidaji provozni zaméstnanci.
Uklid je provadén dezinfekénimi prostfedky s virucidni aktivitou. Vedouci uditelka je opravnéna
organizovat, fidit a kontrolovat praci podiizenych uklizeéek a dévat jim k tomu ucéelu zavazné pokyny.
V ptipad€¢ konkrétnich mimotadnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 bude Skola postupovat
podle pokyntit KHS a dodrzovat vSechna aktudln¢ platnd mimotadnéd opatieni vyhlasend piislusnou KHS
nebo plosn¢ MZd.

Ptehled uklidovych praci:

Denné:
e setieni na vlhko vSech podlah, okennich parapeti, nabytku
vycisténi koberct vysavacem
vyneseni odpadkt
vymyti odpadkovych kosi
dopliovani tekutych mydel popt. papirovych ru¢nikti do zasobnikti
e umyti umyvadel a vS§ech WC za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim uc¢inkem

omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodii
zalévani a péce o kvétiny v prostorach MS

setfeni podlahovych ploch, okennich parapetl, ndbytku, krytu topnych téles
kontrola a tiklid odpadkii v prostorach arealu MS — §kolni zahrada, chodniky apod.

2x roc¢né¢:
e umyti oken vCetné rami
e umyti svitidel
e celkovy uklid vSech prostor Skoly

Malovéni:
o tfidy matetské Skoly - 1x za tfi roky
e prostor Skolni kuchyné — ro¢né



5.
ReZim manipulace s pradlem

Prani a mandlovani pradla je zajisténo v pradeln¢ v Klatovech. Za vyménu pradla na tfidach, spravnou
manipulaci se znecisténym i Cistym pradlem zodpovidaji provozni zaméstnanci.

e Rucéniky se méni 1x tydné
e Lozni pradlo 1x za 3 tydny

Spinavé ruéniky a lozni pradlo provozni pracovnice sesbiraji na svém oddéleni a pienesou spojovaci
chodbou do skladu $pinavého pradla. Teprve pak ve tiidé pievlékaji ¢isté lozni povledeni. Spinavé a Gisté
pradlo se nesmi kiizit.

Pti vyskytu infek¢niho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo vymeéni ihned.

6.
Péée o Skolni zahradu

Mateiska $kola ma vlastni oplocenou §kolni zahradu. Za &istotu $kolni zahrady a arealu MS zodpovidaji
uklize¢ky MS, denné kontroluji, zda se na plo$e nenachézeji nebezpecné predméty (injekéni stiikacky, ostré
predméty, uhynula zvitata, dalsi necistoty apod.). S tklidem papirkt, kamenti, suchého listi a klacikid mohou
v ramci vzdélavacich ¢innosti pomahat pod dohledem ucitelky i déti, avSak vzdy s ohledem na zajiSténi
hygieny a bezpec¢nosti. U hernich prvka a zafizeni zahrady je pravideln¢ 1x za rok provadéna revize a
nedostatky jsou odstranény odbornou firmou.

Travnaté plochy jsou sekany pribézné dle potieby. Kete jsou stiithany podle potteby 1- 2x ro¢né.

Piskovisté jsou piikryta plachtami proti znecisténi zvitaty, spadu listi a jinych necistot. Vyména pisku se
provadi pravidelné 1x za 2 - 3 roky. Béhem roku se provadi alesponl 2x pfekopani s naslednym proparenim
pisku sluncem pod ¢ernou folii.

UdrZzba zahrady v zimnich mésicich:
V zimnich mésicich je zahrada vyuzivana dle pocasi, zvlaste k zimnim sportim a hrdm. Za odklizeni snéhu
zZ chodniki a za jejich posyp proti uklouznuti zodpovidaji provozni zaméstnanci.

7.
Zavéreéna ustanoveni

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni porad€é. Nové€ piijimani
zaméstnanci budou s timto ptedpisem sezndmeni pred podpisem pracovni smlouvy.

Provozni tad je trvale umistén na nasténce v hospodaiské ¢asti budovy Skoly a na nasténkach v chodbach
pred détskymi Satnami jednotlivych t¥id MS.

Uginnost tohoto provozniho ¥adu: od 1. 9. 2025.

V Nyrsku 29. 8. 2025

vedouci ucitelka MS



Ptiloha ¢€.1. — Hygienicka pravidla a standard uklidu v obdobi zvySeného rizika Sifeni
infekéniho onemocnéni



