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Poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim, seniory a peéujici osoby
Ocitli jste se Vy nebo Vasi blizci v tézké Zivoini situaci?
Nevite si rady?

Nejste na to sami, obrat'te se na nas, radi Vam poradime.

Odborné socidln{ poradenstvi, které poskytujeme v naSich poradnach je bezplatna sluzba
urend osobdm se zdravotnim postiZzenim, seniorl, zastupciim z fad ¢lenli domdacnosti
a opatrovnfklim osob somezenou svéprivnosti, jejich rodindm a peéujicim osobdm.
Pomihdme uZivatelim orientovat se v nastalé situaci a spole¢né hleddme moZznosti fesenf.

Posldnim naseho poradenstvi je

poskytnout radu, pomoc a podporu uZivateliim, ktef{ jsou v nepfiznivé socidlnf{ situaci nebo
jsou touto situaci ohroZeni, Poradenstvi md pomoci uzivateliim lépe se orientovat ve svych
pravech a povinnostech, nalézt vhodné fesenf jejich Zivotn{ situace, kterou nejsou schopni
svymi silami ani za pomoci svého blizkého okolf zvladnout. Poradenstvi ma déle piispivat ke
zlepien{ kvality Zivota uZivateldl,

Odborné socidlni poradenstvi zahrnuje tyto iikony:
1. zprostiedkovini kontaktu se spoletenskym prostiredim:

- zprostéedkovénf navazujicich sluZeb (pfedan{ kontaktu a informaci o navazujicich a
alternativnich socidlnich sluZbach v regionu, volnogasovych a zdjmovych aktivitach,
- zprostiedkovan{ pomaoci pfi Fefenf obt{Zné situace formou spoluprace a kooperace
s pifslusnymi Gfady a jinymi subjekty
2. socialné terapeutické é¢innosti:
- poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socialnich systémech, prava, psychologie
a v oblasti vzdélavanf (tato zékladnf éinnost miiZe byt zajif'ovana poskytovanim
poradenstvi alespori ve 2 z téchto oblasti
3. pomoc pii prosazovani prav, opravnénych zijmii a obstaravani osobnich
zdleZitosti:
- pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitostf
- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim
- doprovod pii jedndn{ s \ifady a jinymi institucemi & poskytovateli
4. tinnosti poskytujici podporupetujicim a éinnosti, které spoéivaji v nacviku
dovednosti pecujicich osob;pro zvliddani péte o osoby zavislé na jejich pomoci

Viechny nase poradny jsou

Kontaktni adresy a telefony na poradny najdete na druhé strané prospektu ...,
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Kontakty na poradny:

pracoviité Cesky Krumlov

Za Tiskarnou 588

381 01 Cesky Krumlov

tel. 380 711 764, 602 177 402
vedouci: Jana Ihnatoliova, DiS.

e-mail: ceskvkrumlov@jczps.cz

Hgadiny pro veiejnost

Pondgl{ 7:00 = 11:30 a 12:00 - 17:00
Utery ZAVRENO

Stiteda 7:00-11:30a 12:00 - 16:30
Ctvrtek 7:00 - 11:30 a 12:00 - 15:00
Patek ZAVRENO

pracovisté Jind¥fichiiv Hradec
Janderova 147/11

377 01 JindFichtv Hradec

tel. 384 361 723, 702 281 484

vedouci: Bc. Renata Adamcov4, DiS.

e-mail: jindrichuvhradec@jczps.cz

111
Pondéli 8:00 - 12:00a 12:30 - 17:00
Utery ZAVRENO
Streda 8:00 - 12:00 a 12:30 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00 a 12:30 - 15:30
Patek ZAVRENO

pracovisté Pisek

Nadrazni 2129, 397 01 Pisek

tel. 382 212 343,722 922 397
vedouci: Jaroslava Houzimova, DiS.

e-mail: pisek@jczps.cz

ro veiejn
Pondéli 7:00-11:30a 12:00 - 17:00
Utery ZAVRENOQ
Stieda 7:00-11:30a 12:00 - 16:00
Ctvrtek 7:00 = 11:30 a 12:00 - 15:30
Patek ZAVRENO
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pracovi$té Prachatice
SNP 559, 383 01 Prachatice
tel, 388 316 009, 602 273 257

vedouci: Mgr. Bc. Daniela Werbynska

Laschova, MBA

e-mail: prachatice@jczps.cz

Hodi .
Pondélf 7:00 - 11:00a 11:30 - 17:00
Utery ZAVRENO
Streda 7:00-11:00a 11:30-17:00
Ctvrtek 7:00 - 11:00 a 11:30 - 13:30
Patek ZAVRENO

pracovisté Strakonice
Stavbaiid 213, 386 01 Strakonice
tel, 383 321 931,724 707 312
vedouci: Jana Horvatova, DiS.

e-mail: strakonice@jczps.cz

Hodi Fei
Pondélf 7:00 - 11:30 a 12:00 - 16:30
Otery ZAVRENO
Stfeda 7:00 - 11:30 a 12:00 - 16:00
Ctvrtek 7:00 - 11:30 a 12:00 - 15:00
Patek ZAVRENO

pracovisté Tabor

Kpt. Jaroe 3106, 390 03 Téabor
tel. 702 281 480

vedouci: Ing. Bc. Michaela
Spalenkovi, DiS.

e-mail: tabor@jczps.cz

Hodiny pro veiejnost

Pondélf 7:00 - 12:00 a 12:30 - 17:00
Otery ZAVRENO

Stfeda 7:00-12:00a12:30-17:00
Ctvrtek 7:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Pitek ZAVRENO
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